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Resumo

Objetivo: Avaliar o consumo de alimentos cariogénicos por pacientes atendidos em uma
clinica-escola de curso de graduacdo em Odontologia. Métodos: Foi realizado levantamento
de dados secundarios através dos prontuarios clinicos dos pacientes atendidos na clinica
odontoldgica das Faculdades Verde Norte — Favenorte, no municipio de Mato Verde-MG.
Foram coletadas informagdes sobre o consumo de alimentos contendo sacarose, bem como
0 momento de sua ingestdo, por meio do diario dietético. Resultados: Dos 363 prontuarios
avaliados, 81 pacientes receberam o diadrio dietético e apenas 8 foram retornados.
Constatou-se nesta pesquisa que embora o didrio dietético represente um instrumento
relevante para o monitoramento individual da dieta, a adesdo por parte do paciente torna-
se um fator dificultador na obtengdo dessas informagdes. Conclusao: Diante da limitacao
encontrada na aplicagdo do instrumento Didrio Dietético impresso, conclui-se que a adocao
de estratégias que viabilize a obtencdo dessas informacdes de forma eficiente torna-se
necessaria.

DESCRITORES: Carie dentaria, Dieta, Diario dietético.

Abstract

Objective: To evaluate the consumption of cariogenic foods by patients attending a
clinical-school undergraduate course in dentistry. Methods: Secondary data were collected
through the clinical records of the patients attending the dental clinic of Faculdades Verde
Norte - Favenorte, in the municipality of Mato Verde-MG. Information was collected on the
consumption of foods containing sucrose, as well as the moment of their ingestion, through
dietary diary.. Results: Of the 363 charts evaluated, 81 patients received the dietary diary
and only 8 were returned. It was verified in this research that although the dietary diary
represents a relevant instrument for the individual monitoring of the diet, the adhesion by
the patient becomes a difficult factor in obtaining this information. Conclusion: In view of
the limitations found in the application of the printed daily dietary instrument, it is concluded
that the adoption of strategies that make it possible to obtain this information efficiently
becomes necessary.

DESCRIPTORS: Dental cavity; Diet; Dietary diary.
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condigdo de higiene bucal_dificuldade de

A cérie dental é a doenca infecciosa
gue mais acomete a cavidade bucal, podendo
atingir todas as faixas etdrias, desde bebés a
idosos (FEIJO; IWASAKI, 2014). Ela se
manifesta de forma lenta na maioria dos
casos e quando nao ha tratamento correto
acaba destruindo a estrutura dentaria
(BRAGA, 2008).

Segundo a World Health Organization
(WHO), a maioria dos paises da América
Latina apresenta elevados indices de dentes
cariados perdidos e obturados (CPO-D). No
Brasil, o primeiro levantamento nacional
realizado em 1986 pelo Ministério da Salde
revelou elevada prevaléncia de carie dentaria
em todas as idades. Apesar da fluoretacao da
agua de abastecimento publico em algumas
regides, além da disponibilidade de
dentrificios fluoretados em todo territdrio
nacional resultar em uma significativa redugao
nacional neste indice, a doenca carie é
considerada ainda um grande problema de
saude publica (BATISTA; MOREIRA; CORSO,
2007).

Para a instituicdo de medidas efetivas
para o controle da doenca carie se faz
necessaria a compreensao dos seus fatores
etioldgicos (BRAGA, 2008). De acordo com
Batista (2007), a identificacao de fatores
coletivos de risco a carie dentaria
representados pelos determinantes sociais,
econdmicos e culturais, surge como forte
instrumento norteador da pratica odontoldgica
uma vez que possibilita o entendimento do
processo saude-doenca em grupos sociais.

Embora muitos fatores, indicadores e
preditores de risco de «carie ja serem
amplamente abordados durante o0 seu
tratamento, um dos principais instrumentos
considerados relevantes na determinacao do
risco incluem a avaliacdo da experiéncia e
atividade de cérie, a verificacao de habitos
dietéticos e das condigdes de higiene bucal e
a andlise de aspectos socioeconémicos
(CARVALHO et al., 2011).

Estudo realizado por Batista (2007)
sugere que piores condicoes socioeconémicas
estdo intimamente relacionadas a um
consumo mais elevado de aglcar, pior

acesso as escovas e a cremes dentais e
dificuldade de acesso aos tratamentos
dentarios, deixando a populacao mais exposta
a esses fatores de risco e, consequentemente,
ocorrendo 0 aumento na prevaléncia de carie
dentaria.

Ainda segundo Carvalho et al. (2011),
a dieta representa um dos aspectos mais
relevantes dentro do contexto multifatorial da
doenca carie, uma vez que somente na
presenca de substrato em associacao com os
demais fatores determinantes é que as
bactérias  produzirao 4acidos que irao
desmineralizar a estrutura dentaria iniciando
assim o processo da doenca.

Tratando-se do fator dieta, os
alimentos cariogénicos constituem grande
desafio para os cirurgides dentistas. Segundo
Duarte Plantier (2012) o excesso dos
carboidratos simboliza principal causa de
problemas dentarios, visto que sdo ricos em
acucar e amido que quebram facilmente em
compostos mais simples e os fermentaveis,
também conhecidos como aguUcares livres
(paes e massas feitos com farinha branca,

bolos, biscoitos, salgadinhos, bebidas
acucaradas, como refrigerantes,
achocolatados, sucos de frutas

industrializados com agucar).

Ademais, sabendo-se que a frequéncia
de ingestdo €& determinante para o
estabelecimento ou progressao da doenca, o
aconselhamento dietético, combinado com
recomendacdes sobre praticas de higienizacao
e uso de fluoretos, constituem recursos
extremamente validos, sobretudo quando se
estabelecem planos de tratamento centrados
na realidade e contexto individual (CARVALHO
etal, 2011).

Uma forma de monitoramento do
consumo de sacarose pelo paciente durante o
tratamento odontoldgico é a aplicacdo do
diario dietético. Carvalho et al (2011)
consideram que no cotidiano da clinica
odontoldgica, o diario de dieta representa um
instrumento de simples aplicagao que viabiliza
a identificacdo da frequéncia, quantidade e
forma dos carboidratos ingeridos pelo
individuo fornecendo subsidios ao profissional
para a reeducacdao alimentar dos seus
pacientes.
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De acordo com Chibinski e Wambier
(2005), a anadlise do comportamento dietético
do individuo; tipo de alimento, frequéncia e
horario de ingestao de alimentos cariogénicos
deve considerar as necessidades nutricionais e
o ambiente familiar onde o paciente esta
inserido, a fim de que as mudangas sugeridas
pelo profissional durante o tratamento sejam
compativeis a realidade sdcio-econémico-
culturais da familia. Uma limitacdo encontrada
quanto a aplicacdo do diario dietético diz
respeito a dificuldade de adesdao dos
pacientes. Moimaz et al. (2010) revelaram que
em seu estudo os individuos participantes
esqueciam-se de devolver o diario preenchido,
tornando assim o prontuario incompleto.
Tendo em vista a significativa influéncia da
dieta cariogénica na determinacdo da carie,
bem como a importancia da obtencdao das
informacdes relacionadas ao consumo desses
alimentos para o planejamento integral do
tratamento  odontoldgico dos pacientes
atendidos, este trabalho propde a criacao de
um instrumento de facil aplicabilidade para
coleta de dados sobre a dieta dos envolvidos
utilizando estratégia de uso das tecnologias de
informagao por meio de um aplicativo de
celular..

Métodos

Realizou-se um estudo descritivo de
abordagem retrospectiva que envolveu o
levantamento de dados secundarios através
dos prontudrios clinicos dos pacientes
atendidos na clinica odontolégica das
Faculdades Verde Norte — Favenorte, no
municipio de Mato Verde-MG no periodo de
setembro de 2017 a outubro de 2018. A
coleta dos dados foi realizada pelos
académicos do 4° periodo de odontologia da
instituicao envolvidos nesta pesquisa.

Foi feita a andlise de um instrumento
conhecido como diario dietético entregues aos
pacientes no primeiro dia de atendimento
clinico. Foram coletadas informacgdes sobre o
consumo de alimentos contendo sacarose,
bem como o momento de sua ingestao, por
meio deste instrumento. Em casa, o0s
pacientes devem anotar no instrumento
impresso todos os alimentos consumidos por
trés dias consecutivos preferencialmente em
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dias da semana, preencher corretamente o
horario do consumo, devendo anotar o que foi
consumido nas refeicdes principais (café da
manha, almoco e jantar) e nos intervalos,
descrevendo especificamente o alimento
consumido, por exemplo: bolacha recheada
de chocolate e nao simplesmente bolacha.

Apdés o preenchimento, o paciente
deve retornar com o didrio dietético na
proxima consulta na clinica para que o
académico possa fazer a analise dos dados
coletados. Para determinar se a dieta do
paciente é considerada cariogénica ou ndo, o
académico fara um cdlculo utilizado em
estudos prévios, obedecendo o0s seguintes
critérios:

19 - Momento da Ingestao do alimento:

Alimentos cariogénicos durante refeicdes = 1
ponto.
Alimentos cariogénicos entre refeicoes = 2
pontos.

29 - Consisténcia dos Alimentos ingeridos:
Liquidos/nao retentivos = 1 ponto.
Sélidos/retentivos = 2 pontos.

Apds atribuicdo desses  valores,
multiplica-se o momento da ingestao pela
consisténcia dos alimentos. Em seguida soma-
se os valores encontrados para os trés dias
em que se monitorou a dieta e calcula-se a
média. Por fim, caso a média encontrada seja
(menor ou igual a 7), considera-se que a dieta
ndo é cariogénica. Se a média obtida for
(maior que 7), a dieta é considerada
cariogénica. Esse resultado direcionara a
abordagem com o paciente no planejamento
do tratamento odontoldgico.

Para a tabulacao dos dados coletados

neste estudo foi utilizado planilhas
confeccionadas no Programa Excel.
Apdés andlise dos prontuarios foi

sugerido pela equipe a criaggo de um
aplicativo de celular para substituicdao do
instrumento impresso, com o intuito de
facilitar o monitoramento e coleta desses
dados pelos académicos.

Em seguida, realizou-se uma busca por
sites de aplicativos de celulares (App) na
internet e leitura de artigos que abordam
sobre a utilizacgdo das Tecnologias de
Informagcao e Comunicacao (TICs) (ROCHA et
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al, 2017). Como opgao, o site de
desenvolvimento de aplicativos educacionais
EasyEasyApps®

(https://www.easyeasyapps.net/) foi escolhido
como proposta de construgao do Didrio
Dietético via aplicativo de celular. )
Este estudo foi aprovado em Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob parecer numero
2.536.216.

Resultados
Foram avaliados 363 prontuarios,
destes, 81 pacientes receberam o diario

dietético, sendo eles da Clinica da Adequagao
do Meio Bucal e apenas 19 foram retornados.
Esses pacientes tiveram seus dados tabulados
no programa utilizado. A idade média dos
pacientes variou entre 17 e 65 anos, sendo a
maioria do género masculino.

Todos o0s pacientes envolvidos
apresentaram uma dieta cariogénica
apresentando uma média bastante elevada.
Sendo (11,0) o maior valor obtido e os outros
variando entre (7,33) a (9,6). Quanto ao
tipo/consisténcia dos alimentos notou-se que
a pegajosidade dos mesmos foi associada a
um maior risco cariogénico da dieta, assim
como a frequéncia de ingestdo de alimentos;
em especial aqueles contendo sacarose e a
ingestao de alimentos inadequados em
horarios irregulares.

Constatou-se que a baixa adesao ao
instrumento diario dietético constituiu um
fator dificultador e representa uma limitacao
do estudo. O esquecimento do paciente de
devolver o diario preenchido foi o fator
responsavel pelo numero reduzido desse
instrumento encontrado nos prontuarios dos
pacientes.

Discussao

0 entendimento atual da
multicausalidade da doenca carie na pratica
clinica culminou na adequacao das praticas
profissionais adotadas no seu tratamento e
controle ao longo da histéria da odontologia.
A carie é entendida como uma doenca
multifatorial, infecciosa, transmissivel,
dependente do consumo de sacarose por um
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hospedeiro susceptivel a sua instalagdo e
progressao (DIAS; SCHERMA, 2011).

A intensidade da carie é resultante da
frequente ingestdo de aclcar, que permite a

producdo de 4acidos pelas bactérias
cariogénicas aderidas aos dentes.
A abordagem profissional torna-se

fundamental para a identificacdo dos habitos
dietéticos dos individuos que serdo
submetidos ao tratamento odontolégico com
especificacdes do tipo de alimento consumido
e momentos de ingestdo. A coleta dessas
informagOes por meio de um didrio alimentar
individual auxilia na abordagem do paciente,
permitindo que sejam propostas alteragoes
dos seus habitos dietéticos interferindo
diretamente no padrdao de progressao da
doenca (SCALIONI et al, 2012). De acordo
com Moimaz et al. (2010), apds a obtencao
dessas informagdes os pacientes devem ser
encorajados a reduzir a frequéncia de
ingestao de alimentos acucarados.

No presente estudo, propds-se a
andlise dos diarios dietéticos dos pacientes
atendidos na clinica odontoldgica da faculdade
a fim de identificar associacdes entre o indice
de carie e a dieta dos participantes. Porém, a
adesao ao instrumento de coleta de dados foi
baixissima, constituindo um fator limitador
para a obtencdo desses dados para a
pesquisa. No estudo realizado por Moimaz et
al, (2010) com pacientes gestantes, muitas
delas esqueciam de retornar o diario
preenchido, tornando assim o prontuario
incompleto. Ainda assim, segundo o autor,
apesar desses problemas, ao avaliar os pontos
fortes e fracos da utilizacao do diario, este
ainda é considerado um meio eficaz para a
coleta de informacdes sobre habitos
alimentares.

Diante dessa limitagao foi discutida a
proposta da utilizacdo das tecnologias de
informagdao e comunicagao na odontologia,
com vistas a criacdo de um aplicativo de
celular que pudesse auxiliar na coleta de
informacOes sobre os habitos alimentares dos
pacientes. Segundo Rocha et al, (2017), os
avancos na area das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (TIC) tém
permitido mudangas constantes e, quase
sempre, favoraveis em diversas areas do
conhecimento, com destaque para a area de
cuidados e da promocao da saude.
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Nesse contexto, a tecnologia possibilita
0 desenvolvimento e o fortalecimento de
acoes de educacdo em saude e o
gerenciamento do cuidado em saude através
de recursos modernos e acessiveis tais como
os aplicativos (Apps) de celulares (ROCHA et
al., 2017).0s aplicativos de saude adotam a
teoria da mudanca do comportamento através
da motivacao de seus usuarios com o apoio
de dispositivos digitais, gerenciados por
profissionais ou pesquisadores que conduzirao
o tratamento dos pacientes envolvidos
(MARTIN et al. 2016).
Nessa perspectiva, a criacao de um aplicativo
de celular que permita a coleta de
informacdes sobre a dieta dos pacientes
atendidos pelos académicos de odontologia na
clinica da Faculdade de Odontologia da
Favenorte possibilitara o monitoramento da
dieta pelos académicos auxiliando na parte de
reeducacao alimentar, controle da carie e
manutencdo do tratamento odontoldgico.
Considerando a prevaléncia da carie no Brasil
como um problema de saude publica, o
estudo propde divulgar a criacdo do diario
dietético (via aplicativo) como estratégia
passivel de ser adotada em outras instituicoes
de ensino que se interessarem pelo uso dessa
tecnologia.

Conclusao

Diante da limitacdo encontrada na
aplicacdo do instrumento didrio dietético
impresso, conclui-se que a adogao de
estratégias que viabilize a obtencdo dessas
informagdes de forma eficiente torna-se
necessaria. A utilizagdo das tecnologias de
informacdao por meio de aplicativos de
celulares representa uma alternativa viavel,
uma vez que o académico poderia monitorar e
analisar a dieta do paciente de forma pratica e
em tempo habil.
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; Anexo ;
DIARIO DIETETICO

Nome do Paciente:

DN: _/ /

Académico (a):

Periodo:
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Professor:

Disciplina:

Orientacées:

- Anotar todos os alimentos consumidos por 3 dias consecutivos;

* Preferencialmente em dias da semana (ndo fazer no final de semana);
* Preencher corretamente o hordrio do consumo;

* Anotar o que foi consumido nas refeigdes principais (café da manhda, almogo e jantar) e nos intervalos;
- N&o esquecer de anotar nenhum alimento consumido no dia;

* Descrever especificamente o alimento consumido. Por exemplo: bolacha recheada de chocolate (CORRETO),; bolacha

(INCORRETO);

+ Trazer o didrio preenchido na proxima consulta NO DIA: __/_/ .

Horario Descricdo do que foi consumido Pontuacao
(preenchido pelo académico)
Primeirodia: __/ /. C -feira)
Segundodia: __/ /. C -feira)
Terceirodia: __/ /. C -feira)
Soma:
Avaliagado Final:( ) Dieta Cariogénica ( ) Dieta Ndo-Cariogénica

Assinatura do Paciente

Submetido em. 23/04/2019
Aceito em. 24/05/2019
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