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Resumo

Objetivo: A proposta deste estudo foi tragar o perfil das necessidades de tratamento
odontoldgico de individuos que recorrem aos servicos oferecidos pelo curso de odontologia
da Favenorte, através de um estudo transversal de prontuarios, a fim de conhecer a
demanda e caracterizar o perfil dos mesmos para o planejamento dos servicos. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo que compreendeu o
levantamento de dados secundarios do perfil epidemioldgico, condicdes de salde bucal dos
pacientes e procedimentos realizados nas Clinicas Odontolégicas da Favenorte, em Mato
Verde, Minas Gerais, Brasil. Resultados: A maior parte da populagao atendida foi do sexo
feminino, com média de idade 33 anos e prevaléncia de 10% de portadores de hipertensao
arterial sistémica. Um total de 571 procedimentos foram realizados, sendo 27% de
raspagem e alisamento radicular, 25% de exodontias e 16% de exames radiograficos.
Consideracdes Finais: Este estudo fornece um panorama inicial do perfil dos pacientes
atendidos e pode ser utilizado para organizacdo e programacao dos atendimentos
odontolégicos da referida clinica-escola que constitui uma referéncia odontoldgica
importante para a populagdo do municipio.

DESCRITORES: Epidemiologia; Saude publica; Odontologia comunitaria.

Abstract

Objective: The aim of this study was to outline the dental treatment needs of individuals
who use the services offered by Favenorte's dentistry course, through a cross - sectional
study of medical records, in order to know the demand and characterize their profile the
planning of services. Methods: This was a cross-sectional, quantitative and descriptive
study that included the collection of secondary data on the epidemiological profile, oral
health conditions of the patients and procedures performed at the Dental Clinics of
Favenorte, Mato Verde, Minas Gerais, Brazil. Results: The majority of the population served
was female, with a mean age of 33 years and a prevalence of 10% of systemic arterial
hypertension. A total of 571 procedures were performed, with 27% periodontal scraping,
25% exodontia and 16% radiographic exams. Final considerations: This study provides
an initial overview of the profile of the patients served and can be used to organize and
schedule the dental care of the mentioned school-clinic that constitutes an important dental
reference for the population of the municipality.
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Introducao

A epidemiologia é um instrumento de
grande importancia para a saude coletiva que
objetiva indicar medidas de prevencao e de
controle a serem incluidas dentro dos recursos
acessiveis e dos objetivos a serem alcancados
(BORGES et al. 2017; SOARES et al., 2011;
CARVALHO et al, 2011; MASSONI et al,
2007). Levantamentos epidemioldgicos sao
necessarios tanto para o conhecimento da
prevaléncia das doencas bucais como para
estimar necessidades de tratamento. A partir
de todos os dados coletados pode-se planejar
executar e avaliar agbes de salde, inferir
sobre a eficacia geral dos servicos além de
permitir comparagdes de prevaléncias em
diferentes periodos de tempo e dreas
geograficas. A epidemiologia pode ainda
fornecer subsidios para explicacao de
alteracdes encontradas, permitindo estudos
elucidativos quanto & associacdo de situacoes
e alteragbes de saude (SANCHEZ; DRUMOND,
2011; SOARES et al., 2011).

Ao longo das Ultimas décadas, a
Odontologia tem apresentado uma mudanca
significativa em seu perfil de atendimento a
populagao, principalmente dentro das
camadas sociais que dependem da assisténcia
publica ou filantrépica, como uma profissao de
saude que possuia um modelo de assisténcia
marcadamente mutilador e que caminha para
um modelo pautado pelo acolhimento,
respeito e integralidade (BORGES et al. 2017;
COIMBRA et al,, 2012; SANCHEZ; DRUMOND,
2011; LOURENCO et al., 2009; BRASIL, 2003).

Tendo em vista as mudangas
curriculares atuais na formagao do cirurgiao-
dentista e na forma como a atengao
odontoldgica é ofertada aos individuos, o
conhecimento do perfil do publico que procura
as clinicas de ensino pode prover subsidios
aos dirigentes das instituicbes visando
qualificar o processo educativo desenvolvido e
a atengdao odontoldgica (SALES et al, 2015;
FONG et al, 2018; REIS; SANTOS; LELES,
2011). A Clinica Escola de Odontologia da

Faculdade Verde Norte — Favenorte tem como
objetivo capacitar os estudantes do curso com
atividades praticas, por meio de prestacao de

servicos, oferecendo  atendimento  as
comunidades interna e externada da
instituicao.

Apesar dos achados epidemioldgicos
recentes mostrarem uma expressiva melhora
nos niveis de salde bucal, dados estatisticos
tém mostrado que ainda é alto o nivel de carie
e desdentados no pais (COIMBRA et a/., 2012;
LOURENCO et al, 2009; BRASIL, 2003). Os
estudantes do curso de graduacao do curso
de odontologia prestam atendimento a
comunidade, atendendo as  Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de
Odontologia na medida em que ocorre a
insercao dos académicos em ambientes reais
de trabalho oportunizando uma formagao
completa, valorizando, ndo apenas os
aspectos técnicos inerentes a profissao, mas
também, os aspectos éticos e humanos
desenvolvidos pela responsabilidade da
assisténcia. Sendo uma oportunidade de
conciliar a formagao técnica e profissional do
estudante, que aprende no cotidiano as
funcdes da carreira, e atender a populacdo,
que necessita de atendimento odontoldgico
(ANDRIOLA et al, 2015; BRANDINE et al,
2008).

Neste contexto, a proposta deste
estudo foi tracar o perfil dos individuos que
recorrem aos servigos oferecidos pelo Curso
de Graduacdo em Odontologia nas Clinicas
Odontoldgicas das Faculdades Verde Norte
(Favenorte), através de um  estudo
transversal, a fim de conhecer a demanda e
caracterizar, também, o padrdo dos
procedimentos realizados pelos académicos.

Métodos

Este estudo é um recorte do Projeto
de Pesquisa intitulado “CondicOes Bucais da
populacao do municipio de Mato Verde, MG:
levantamento epidemioldgico e importancia de
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fatores socjoeconémicos", aprovado em
Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
nimero 2.536.216. Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo e descritivo que
compreendeu o levantamento de dados
secundarios do perfil epidemioldgico e
condicbes de saude bucal dos pacientes
atendidos na Clinica Odontoldgica das
Favenorte, em Mato Verde, Minas Gerais,
Brasil. Todos os pacientes, previamente ao
exame bucal, receberam informagdes sobre o
estudo e assiharam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
anexo a sua propria ficha clinica.

Os dados foram coletados no periodo
de margo a junho de 2018 e compreendeu o
levantamento de dados na ficha clinica de
todos os pacientes atendidos na Clinica-
escola. Os dados foram divididos em gerais,
especificos e dados de produgao.

Os dados gerais coletados foram:
idade, profissdo, residéncia (zona urbana ou
rural), alteracdo sistémica, uso de medicacao,
abastecimento de d4gua (rede publica ou
outra), cobertura por ESF. Ja& os dados
especificos: presenca de lesdo de mucosa, sua
localizacdao e descricao semioldgica, uso de
prétese, tipo e condicdes (satisfatdria ou
insatisfatdria), presenca de calculo, bem como
numero de dentes cariados, perdidos e

restaurados, numero de dentes avaliados,
para calculo do indice CPO-D.

Os dados de produgao considerados
foram as quantidades dos procedimentos
realizados: selante de fissuras, restauragoes
em cimento de ionémero de vidro (CIV)
/cimento a base de o6xido de zinco e eugenol
(OZE), capeamentos pulpares, raspagem e
alisamento  radicular  (RAR),  profilaxia
dentéria, aplicacdo de fldor, instrucao de
higiene bucal, exodontias, exames
radiograficos e esvaziamento de camara
pulpar/alivio de dor.

O banco de dados foi construido no
programa Excel for Windows e os resultados
foram apresentados em frequéncias simples
(n), percentuais (%) e médias.

Resultados

Um total de 111 fichas clinicas foram
avaliadas, incluindo pacientes de 7 a 63 anos,
com média de idade de 33 anos. Com relagao
ao sexo, 68 (61,3%) eram do sexo feminino e
43 (38,7%), do sexo masculino. A maioria dos
pacientes, 86% (96) residiam em zona
urbana. Sendo que todos os avaliados
possuiam cobertura pela ESF e acesso a agua
tratada pela rede publica de abastecimento.
No Grafico 1, pode-se observar a distribuicao
das profissoes identificadas entre a populagao
em estudo.

Grafico 1. ProfissGes dos pacientes atendidos nas Clinicas Odontoldgicas da Favenorte (Periodo:

agosto/2017 a junho/2018).
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2018.
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Com relacdo as condicOes sistémicas de salude, 28 pacientes relataram ser portador de
alguma doenca sistémica e, dentre eles, a maioria apresentava Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) (11) seguida de epilepsia e depressao (4), doenca renal e outros distirbios mentais (2) e
Diabetes Melitus, Psoriase, Doenca de Chagas, Bronquite e Alergias (1). Trinta e quatro
pacientes relataram fazer uso de alguma medicacdao. Na Tabela 1, tem-se a lista das
medicagOes e quantidade de pacientes em uso.

Tabela 1. Relagdo das medicacdes em uso pelos pacientes atendidos nas Clinicas Odontoldgicas das

Favenorte (Periodo: agosto/2017 a junho/2018).

Farmaco Quant. Farmaco Quant.
Anticoncepcional oral 4 Ancoron 1
Losartana 4 Propanolol 1
Atenolol 4 Metotrexato 1
Fluoxetina 4 Fenitoina 1
Hidroclorotiazida 3 Respiridona 1
Nimesulida 3 Carbolite 1
Amoxilina 2 Sertralina 1
Carbamazepina 2 Cloridrato de 1

Oxibutinina
Amitriptilina 2 Seretide 1
Fenobarbital 1 Ranitidina 1
Cloridrato de Clonidina 1 Marevan 1
Carbamazepina 1 Insulina 1
Amoxilina 1 Furosemida 1
Metronidazol 1 Espironolactona 1
Seretide 1 Carbediol 1

Fonte: Elaborado pelos autores. 2018.

Do total, 8 pacientes apresentaram
alteragdes na mucosa, sendo a mais
frequente, a linha alba (4) e hiperplasia
gengival, lingua geografica, pigmentacao
meldnica e ulceracdo aftosa recorrente (UAR)
foram detectados em um paciente, cada uma
delas. Dezenove pacientes faziam uso de
préteses, os tipos estdo especificados no

Grafico 2. Com relacdo as condicoes
periodontais, 57 pacientes apresentaram
calculo dentario, previamente aos

procedimentos realizados pelos estudantes.

O CPO-D foi avaliado em 74 pacientes.
A média de dentes cariados entre os pacientes
foi de 4; de dentes perdidos, 5,8 e de dentes
obturados, 4,4. O CPO-D médio foi de 14,18.
Com relagao aos tratamentos realizados no
periodo de agosto/2017 a junho/2018 nas
Clinicas Odontoldgicas Favenorte, tem-se o
Grafico 3, com as quantidades para cada
procedimento, num total de 571.
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Grafico 2. Tipos de protese dentaria em uso pelos pacientes atendidos nas Clinicas Odontoldgicas das

Favenorte (Periodo: agosto/2017 a junho/2018).
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2018.

Grafico 3. Procedimentos realizados nas Clinicas Odontoldgicas das Favenorte (Periodo: agosto/2017 a

junho/2018).
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Fonte: Elaborado pelos autores. 2018.
Discussao

As clinicas-escola teriam como uma de
suas fungbes tornarem o estudante
familiarizado com o plano de tratamento e
toda a sua execucao (FONG et al., 2018;
SALES et al, 2015; FERNANDES, 2008). Da
mesma maneira, clinica-escola deve levar o
estudante ao aprimoramento técnico e, além
disso, deve oferecer condicdes para que 0s
futuros profissionais tenham como elaborar,
apés um correto diagndstico, planos de
tratamento globais, formando um profissional
diferenciado capaz de resolver integralmente
0 caso, restabelecendo a saude do paciente
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(FONG et al., 2018; SALES et al., 2015; POI
et. al, 2006).

Segundo Cassal (2011), em funcao de
suas condicOes socioecondmicas, grande parte
das pessoas dificilmente tem acesso ao
acompanhamento odontoldgico, ou seja, uma
atencdo longitudinal em saldde bucal e,
consequentemente, nao usufrui das medidas
de prevengao de doencgas, acessando o setor
de urgéncia como porta de entrada para o
sistema de saude. Apds ser analisada a
relagao entre classe social, idade e extragOes
dentdrias concluiu-se que a perda do
elemento dentario se da mais cedo na vida do
paciente de classe social baixa (ANDRIOLA et
al, 2015). Portanto, as clinicas das
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universidades recebem uma grande parcela
de pacientes carentes, para execucao de
tratamentos odontoldgicos, pois constituem
uma forma de acesso a atencdo basica por
parte da populacdo mais carente.

E notavel que as mulheres se preocupam mais
com a saude bucal e com a estética do que os
homens (POI et al, 2006). Um estudo
identificou que 71,2% dos pacientes que
procuraram  atendimento nas  Clinicas
Integradas da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Fortaleza foram do sexo
feminino (ANDRIOLA et aj 2015). No
presente estudo, o percentual de mulheres
que buscam por atendimento foi de 61,3%,
confirmando a superioridade no autocuidado
por parte das mulheres em detrimento com os
homens. No entanto, esse percentual ainda foi
baixo em comparacdo com estudo prévio, cujo
predominio do género feminino chegou a 86%
(SOUZA et al., 2015).

A hipertensao arterial afeta de 11 a 20
% da populacao adulta acima dos 20 anos de
idade, e é definida como pressdo arterial
sistdlica igual ou maior que 140 MM/HG e/ou
pressao arterial diastdlica igual ou maior que
90 mm/HG em individuos que ndo estao
fazendo uso de medicagao anti-hipertensiva,
padroes estes definidos durante o Consenso
Nacional de Hipertensao Arterial (XAVIER,
2003). No presente estudo, foi verificada uma
porcentagem de 10% de hipertensos,
perfazendo a maior parte das alteragoes
sistémicas identificadas, corroborando com os
achados do estudo de Cassal (2011), em que
a maioria dos pacientes eram portadores de
hipertensao arterial.

No ambito da saude bucal, a literatura
relata a estreita relagao entre as condicdes de
saude bucal e o perfil socioecondmico dos
individuos (TONELLI et a/, 2016). O nivel
educacional e o tipo de trabalho podem
influenciar na atitude do individuo em relacao
a busca pelo servigo odontoldgico (BRANDINE
et al, 2007). Outros estudos também
evidenciam que boa parte dos pacientes que

11

fazem tratamento odontoldgico publico, tanto
no Sistema Unico de Salde como em
faculdades de odontologia, sao
lavradores/agricultores, confirmando neste
presente estudo, notavel prevaléncia desta
profissao (SOUZA et al., 2015; BRANDINE et
al., 2007; POI et a/, 2006).

O indice CPO-D, embora seja
largamente utilizado em estudos
epidemiolégicos de saude bucal, apresenta
limitacdes e pode fornecer uma distorgao no
contexto real da distribuicao da doenca carie
na populagao, ja que pessoas livres de carie
sao incluidas no calculo, devido a experiéncias
anteriores da doenca (TONELLI et al., 2016).
Isso ocorre porque o componente obturado
(restaurado e sem carie) gera uma
superestimacao do indice. O CPO-D neste
estudo apresentou indice elevado (14,18) em
comparagao com os resultados do Projeto SB
Brasil 2010 (CPO entre 1,2 e 2,6) e em 2003
(CPO entre 2,7 e 4,4), evidenciando
necessidade de se reforcar agOes de
prevencao contra a doenca nesta populagao
(BRASIL, 2003; 2012).

Segundo  Fernandes (2008) o
atendimento odontoldgico, quer no setor
publico como no privado, exige do profissional
nao apenas habilidades técnicas, mas também
a capacidade de enxergar um individuo que
procura ser compreendido na resolucao de
seus problemas. O que acontece, muitas
vezes, € que o profissional nao € sensivel o
suficiente para ouvir o paciente e satisfazer o
seu desejo, porém essa questdo vem sendo
trabalhada nas faculdades de odontologia,
bem como no dia a dia das clinicas-escola
(FONG et al, 2018; SALES et al, 2015;
SANCHEZ, 2011). Os estudantes precisam
estar aptos a escuta do paciente e demonstrar
respeito as suas emocdes, expectativas e
temores para, assim, aprenderem a lidar com
sentimentos como medos, traumas, ansiedade
levando em consideragdo 0 paciente
integralmente e ndao somente uma boca, um
dente (SANCHEZ, 2011). Por isso as clinicas-
escola sdao importantes na formacao e
treinamento dos futuros profissionais porque
permitem aos estudantes o contato com o0s
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pacientes, enquanto promovem a capacitagao
quanto aos procedimentos odontoldgicos
(FONG et al., 2018; SALES et al., 2015).

Vale ressaltar que a clinica-escola da
Favenorte se trata de uma instituicao recente,
portanto, futuras investigacdes devem ser
realizadas a fim de que se possa tracar melhor
o perfil dos pacientes atendidos e das
necessidades odontoldgicas da populagao no
seu territério de abrangéncia, visando a uma
melhor organizacao e planejamento dos
atendimentos. Todas essas propostas de
melhoria de ensino e de conhecimento sobre
condicoes holisticas sdo trabalhadas com
todos os académicos do curso de odontologia
da Favenorte, em aulas tedricas e na clinica
escola, evidenciando o comprometimento
académico e profissional dos estudantes para
a populacdo de mato verde e regido,
oferecendo melhoria na qualidade de servico
publico prestado, com intuito de restabelecer
e de promover saude bucal.

Consideracoes Finais

As Clinicas Odontoldgicas da Favenorte
constituem uma referéncia em saude bucal
importante para a populacdo do municipio de
Mato Verde, MG, por ofertar tratamento
odontolégico gratuito e de qualidade,
permitindo, ao mesmo tempo, aprimoramento
técnico dos académicos do curso de
Odontologia. Embora seja o primeiro ano da

clinica-escola, este estudo fornece um
panorama inicial do perfil dos pacientes
atendidos e pode ser utilizado para

organizagao e programacao dos atendimentos
e oferta dos servigos odontoldgicos.
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